
・ サンプロテクトUV(SPF40,PA+++) 1,980円（税込）
医療機関でのみ取り扱いのあるグラファの日焼け止めを販売しております。肌に

優しい成分（アシル化キトサン、カプセル化紫外線吸収剤）を配合した日焼け止め
で、伸びがよく、白浮きもせず、乳液のように負担が少ないため、お子様の使用に
も最適です。ご興味のある方はお声掛けください。

・花粉症治療
当院では保険診療にて注射の治療（ヒスタグロビン。週２回を３週間、皮下注射）
も行っております。ご興味のある方はお声掛けください。
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診療時間 ※土曜は午前のみ

※休診：水,日,祝
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～ めまいがする～コラム
4月は忙しく、身体の不調をきたしやすい季節です。そこで今回は、めまいについ
てお話し致します。めまいとは、自分やまわりがぐるぐる回ったり、地面がふわふ
わしたように感じる感覚の総称です。めまいを感じる方は多くいらっしゃいますが、
その症状や原因によって対応も変わってきます。めまいの原因として最も多いのは、
耳が原因である内耳性めまいですが、脳梗塞や脳出血など脳が原因となる場合は命
にかかわる場合もあります。耳が原因の場合は、ぐるぐるまわるような感覚、頭を
動かすとめまいが強くなる、吐き気・嘔吐・難聴や耳鳴り、耳閉塞感を伴うなどと
いった特徴があります。脳が原因の場合、意識障害、片側の手足の麻痺、ろれつが
まわらない、片側の顔面を含む上下肢のしびれなどを伴います。その他にも、脱水、
貧血、高・低血圧、低血糖、薬剤性、ストレス、疲労 などでもめまいを起こします。
今まで感じたことがないようなめまいや、少しでも不安を感じるような場合は迷わ
ず医療機関を受診するようにしましょう。
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