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お知らせ
News Letter  1⽉号

そわクリニック東⻑崎

コラム 〜 パーキンソン病、歩き出したら⽌まれない〜

2023年1月
午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ

※休診：水,日,祝
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・新年のご挨拶
新年あけましておめでとうございます。当院は令和３年５⽉
に開業し、１⽉で開業１年９ヶ⽉⽬となりました。本年も皆
さんの健康をしっかりサポートできるよう、スタッフ⼀同
⽇々精進してまいります。本年も何卒よろしくお願いいたし
ます。当院は、1/5（⽊）より通常診療となっております。

パーキンソン病とは、⼿⾜のふるえ（振戦）、表情が硬い（仮⾯
様顔貌︓かめんようがんぼう）、⼿⾜の曲げ伸ばしが固くなる（筋
固縮）、無動・動作緩慢、歩き始めの⼀歩⽬が出ない・歩き出した
ら⽌まらない（歩⾏障害）、などの特徴的な症状がゆっくりと進⾏
する病気です。これらの症状は脳の中のドパミン神経細胞が減少し、
ドパミンが少なくなることが原因で現れてきます。根本的な治療法
は確⽴されていませんが、症状を軽くするために、飲み薬や貼り薬、
場合によっては⼿術（脳深部刺激療法）を⾏います。適切な診断・
治療により、症状を緩和していくことができる病気です。当院では
問診・診察を⾏い、病気が疑われる⽅に⾎液検査や必要に応じて他
施設での頭部MRIや核医学検査を⾏います。少しでも気になる症状
がありましたら、お気軽に当院へご相談ください。
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