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・インフルエンザワクチン
当院ではインフルエンザワクチン予防接種のご予約をお電話にて受け付

けております。

費用 3,500円/1回（税込）
※豊島区に住民票がある65歳以上の方は、自己負担なしです。
対象者の方には区より案内状が届きますのでご確認ください。

・臨時休診 11/4(金)午前、11/22(火)17時45分〜
11/4(金)午前、11/22(火) 17時45分〜は都合により、臨時休診とさせ

ていただきます。ご迷惑をおかけしますが何卒よろしくお願い致します。

お知らせ

News Letter  11月号
そわクリニック東長崎

コラム
健診で血圧の値を指摘されても、どこか痛い場所があったり、生活に

支障がでたりしないからといって、放っておいていませんか？血圧が高
い状態が続くと、脳出血や腎不全、心不全といった生命を脅かすような
病気になりやすくなります。高血圧の原因は肥満、糖尿病予備群、スト
レス、喫煙、飲酒などの生活習慣がほとんどですが、それ以外にも、ホ
ルモンの病気や遺伝的な要因の方もいらっしゃいます。高血圧の治療は、
まず第一に生活習慣を改善することです！適度な運動、減塩、減量、節
酒、禁煙が必要で、

生
活習慣を改善することは、薬の効果を高め、用量を減らすことも可能に
します。当院では患者さまの全身の状態をきちんと診断し、説明を行わ
せていただいた後、治療をスタートさせていきます。わからないことが
あれば、お気軽にお尋ねください。

2022年11
月

午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ
※休診：水,日,祝
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〜血圧、高くても大丈夫？〜
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