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・インフルエンザワクチン
当院では10月3日よりインフルエンザワクチン予防接種を開始します。
費用 3,500円/1回（税込）
※豊島区に住民票がある65歳以上の方は、自己負担なしです。
対象者の方には区より案内状が届きますのでご確認ください。

・臨時休診 10/18(火)午後、10/22(土)
10/18(火)午後、10/22(土)は都合により、臨時休診とさせていた
だきます。ご迷惑をおかけしますが何卒よろしくお願い致します。

お知らせ

News Letter  10月号
そわクリニック東長崎

コラム

舌下免疫療法とは、アレルギー症状が出る原因（アレルゲン）
を少量ずつ投与することで、身体をアレルゲンに慣れさせて症状を和ら
げる治療です。当院ではスギ花粉とダニに対するお薬（シダキュア、ミ
ティキュア）を取り扱っています。お薬は1日1回、まずは少量からはじ
め、徐々に量を増やして継続していきます。舌の下に薬を１分間保持し、
その後の飲み込むだけなので、痛みもなく、長期の効果が期待できる治
療法です。注意点としては、治療期間が3～4年と長期間になる、全ての
患者さんに効果が出るわけではない、アナフィラキシーなどの副作用が
起こるおそれがある、重症気管支喘息・悪性腫瘍（がん）・免疫系の疾
患がある方は治療対象外となる、という点です。まずはご興味のある方
はぜひ当院までご連絡ください。ご自身に何のアレルギーがあるかを知
らないという方も、当院で調べることもできます。まずはアレルゲンを
調べたいという方もぜひご相談ください。

2022年10
月

午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ
※休診：水,日,祝
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〜花粉症って良くなるの？（舌下免疫療法）〜
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