
・シミ・肝斑治療（自費診療）
当院では自費診療にて内服によるシミ・肝斑の治療を行なっております。

シナール 100錠 ￥1,500円（税込）
トラネキサム酸錠250mg 100錠 ￥1,700円（税込）
診察料 初診￥1,500円 再診￥1,000円

・皮ふ科・小児皮ふ外来
毎週土曜日（9:00~12:30）、女性医師による診療を行なっております。
朝一番より、昼前の方が比較的空いております。
肌のかゆみや痛み、できもの・しこり、皮膚の悩みがございましたら、当院まで

ご相談ください。また小児のお子様も診察可能ですのでお気軽にご来院ください。
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そわクリニック東長崎

コラム
当院ではシミ・肝斑に対して、シナール、トラネキサム酸による内服治療を自費診療で行なっております。

・シナール（ビタミンC）
ビタミンCには、美肌に有効な働きがたくさんあります。
①紫外線ダメージから皮膚細胞の遺伝子を守る、②皮脂分泌や加齢によるたるみで開いてしまった毛穴を
小さくする、③ニキビなどの原因となるホルモン分泌を抑える、④肌の水分量をコントロールするセラミド
の合成を促し強化する、⑤コラーゲンの生成を促すことで肌の弾力を回復する。

・トラネキサム酸
シミの元であるメラニン色素の生成や炎症を抑える効果があります。
※以下の条件に当てはまる方は服用できません。
・脳梗塞、心筋梗塞、腎不全を患っている方
・血液凝固障害がある方
・ピルを服用している方
・妊娠中または妊娠している可能性のある方

☆シナールとトラネキサム酸は合わせて内服することで相乗効果が期待できます。内服後２〜３ヶ月で、お肌
の状態に変化を感じられることが多いです。気になるシミが目立ちにくくなってからも、しばらく服用を続け
ましょう。

2022年7月
午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ
※休診：水,日,祝
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～シナール、トランネキサム酸って何？ ～

休診
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