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そわクリニック東長崎

コラム ～足がむくみます～
むくみ(浮腫)は身体のいたる所に出ますが、多くの方は脚に感じるので

はないでしょうか。それは、むくみの正体が体内の水分であり、重力に
したがって低い方（脚）へと流れるためです。夕方から夜だけむくんで、
朝になると良くなるという方が多いと思いますが、このようなむくみは
ほとんどが病的意義はありません。しかし、心臓、腎臓、肝臓などに原
因がある場合や、甲状腺の異常、脚に血の塊ができる事でむくむ事もあ
り、これらは治療が必要な場合があります。朝も夜も常にむくんでいる
場合は、一度原因を調べる必要があります。検査は血液や尿、胸のレン
トゲンやエコー検査などがあります。むくみが気になりましたら、一度
ご相談ください。

・12/7 （火）の診療について
院長が座長を務める講演会への出席のため、
午後の診療 17時15分まで

とさせていただきます。なお、午前中の診療は通常通り
行ってまいります。ご迷惑をおかけいたしますが何卒ご
了承いただきますようお願いいたします

2021年12
月

午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ

※休診：水,日,祝
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・年末年始の診療予定
12/31（金）〜 1/3（月）まで休診とさせていただきます。
年末は12/30(木)まで、年始は1/4（火）より診療再開と
なります。何卒よろしくお願いいたします。
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