
・インフルエンザワクチン予防接種

お知らせ
News Letter  11⽉号

引き続きお電話にて予約受付しております。
対象︓13歳以上の⽅ 費⽤︓3,500円/1回（税込）
豊島区に住⺠票がある65歳以上の⽅は、⾃⼰負担額 2,500円
※注意事項 新型コロナワクチン接種の前後2週間はインフルエンザワクチンを接種することができ
ませんので、ご注意ください。

そわクリニック東⻑崎

コラム 〜最近、忘れっぽくなってきた〜
年をとると誰でも忘れっぽさが出てきます。しかし、もの忘れの原因

には加齢によるものと、認知症によるものがあります。例えば、朝ご飯
に何を⾷べたかを忘れてしまうのは加齢によるもので、朝ごはんを⾷べ
たこと⾃体を忘れてしまうのが認知症です。まずはその忘れっぽさが認
知症なのか判断が必要です。当院では問診、診察、⾎液検査を⾏い、必
要に応じて他の病院で頭部MRI、核医学検査を⾏い診断していきます。ご
⾃⾝もしくはご家族の⽅でもの忘れの⼼配がある⽅は⼀度当院までご相
談ください。

・肺炎球菌ワクチン予防接種
肺炎のうち約25％〜30％程度は肺炎球菌によるものと考えられて

います。肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感染症を
予防し、重症化を防ぎます。2014年より予防接種法に基づく定期接
種となり、対象となる⽅々へ毎年各⾃治体から予診票が送られてい
ます。区によって補助の額が異なりますので、お⼿元に届きました
予診票にてお確かめください（豊島区は⾃⼰負担額０円）。

2021年11
月

午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間 ※土曜は午前のみ

※休診：水,日,祝
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