
コラム 〜血圧高いと良くないの？

・自費診療始めました！

今月のクリニック情報

当院の特徴として、
少人数制（５人程度）
個別のプログラグムを提案
医師常駐

ご興味のある方は当院（TEL03-5926-3171）へご連絡
ください
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・8月より短時間通所リハビリ（介護保険）開始！

血圧が高い状態を放っておくと血管が固くなり、
脳梗塞、心筋梗塞などの大きな病気に罹りやすく
なります。血圧を下げるために一番大切なことは、
生活習慣を改善することです。すぐにお薬には頼
らず、まずは適度な運動、減塩、減量、節酒、禁
煙を行いましょう。血圧の目標値は年齢や今まで
かかった病気によって異なります。健康診断など
で血圧の高さを指摘されたことがある方は一度ご
相談ください。
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