
基本額(1割負担)

03-5926-3171
●受付時間 9時〜12時30分／15時〜18時30分

まずはお問合せください

施設概要
そわクリニック東長崎

〒171-0051
東京都豊島区長崎4丁目7-8
第3大同ビル3階

岨 康太

令和3年5月

なし

1日 5名

施 設 名 称

住 所

代 表 者 名

設 立

駐 車 場

利 用 定 員

お問合せ

アクセス

ホームページのご案内

介護認定度 単位
(月額)

利用者負担額
(月額)

要支援1 2053単位 2,281円

要支援2 3999単位 4,444円

上記の基本額の他、加算料金(295〜479円)が掛かります。

要支援

○費用は介護認定度・負担割合により異なります。
○基本額は要支援は月額、要介護では日額となっています。
○基本額以外に加算料金が掛かりますが、利用者様毎に内容
は異なります。

介護認定度 単位
(日額)

利用者負担
(日額)

要介護1 272単位 302円

要介護2 301単位 335円

要介護3 332単位 369円

要介護4 361単位 401円

要介護5 393単位 437円

上記の基本額の他、加算料金(45〜1375円）が掛かります。

基本額(1割負担)
要介護

費用について

営業日
営業日

営業時間
15：00～16：30

火・木・金

※上記の料金設定は、2021年8月時点のものです。
介護保険の改定に伴い変更となる場合がございます。

ご利用者様 募集中
随時見学受付中

通所リハビリは介護保険を利用し、
病院等で行うリハビリテーションです。
９０分を基本とした短時間集中型で、
専門職が考案したリハビリを行います。

そわクリニック東長崎

通所リハビリ
予防通所リハビリ

※上記の料金設定は、2021年8月時点のものです。
介護保険の改定に伴い変更となる場合がございます。



当院の通所リハビリの特徴

対象者

利用日の流れ

＊送迎の用意はございません。
ご利用者様ご自身やご家族様の付き添いで来院していただ
いております。

＊食事、入浴サービスは提供しておりません。

要支援・要介護認定を受けている方

リハビリ専門職による
個別リハビリ

理学療法士・作業療法士
による個別リハビリを受
けられます。
その方の状況に応じた
リハビリを提供します。

９０分の
短時間集中！

運動だけをしっかりと行
いたいという方や短時間
なら通えるという方にも
ご利用いただけます。

医師がいて安心

持病があって心配な方も
医師が常駐しているので
安心して通っていただけ
ます。

定員5名の
少人数制

少人数なのでご自身の
ペースで運動が行えます。

全ての介護度の方に対応しています。

○介護認定を受けたけれど、なるべく個別でのリハビリを
したい。

○運動したいけれど、持病があるので不安。
○認知症を予防したい。

このような方にご利用いただきたい
サービスです

準備運動 はじめに準備運動をします。

15：10〜

個別
リハビリ
(約20分)

利用者様の目標に応じてリハビリ専門職
がマンツーマンで介入します。

15：20〜

トレーニング
メニュー

(30〜40分)
利用者様ごとに、ご自身で行える
トレーニングメニューを作成します。
そのメニューに沿って運動します。

15：40〜

終了 体調確認、血圧を測定して終了です。

16：20〜

来院後、血圧測定・検温を実施します。
睡眠や食事の状況を伺い、その日の体調
を確認してから始めます。

15：00〜

体調確認

■準備運動 手足や口の運動を行っています。

■個別リハビリ（理学療法士）

■個別リハビリ（作業療法士）

トレーニング用品(一例）

トレーニング用品(一例）
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