
～痛い、帯状疱疹 ～

・新年のご挨拶
 新年あけましておめでとうございます。当院は令和３年５月に開業し、
１月で開業２年９ヶ月目となりました。本年も皆さんの健康をしっかり
サポートできるよう、スタッフ一同日々精進してまいります。本年も何
卒よろしくお願いいたします。
当院は、1/4（木）より通常診療となっております。

・帯状疱疹ワクチン
豊島区在住、50歳以上の方にはワクチン助成があります。当院では助

成後、①生ワクチン（水痘ワクチン）自己負担 3,800円(税込)、②不活化
ワクチン（シングリックス）自己負担 11,000円 (税込)× 2回となっており
ます。ご希望の方は、まずは豊島区の専用ダイヤル（03-4566-4116）に
て申請し、予診票をお受取後ご予約ください。
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午前： 9：00～12：30
午後：15：00～18：30

診療時間
※土曜は午前のみ

※休診：水,日,祝

コラム
多くの人が水痘・帯状疱疹ウイルスに初めて感染するのは子どもの頃で、
その際にはよく耳にする「水ぼうそう」が発症します。水ぼうそうが治った後、
ウイルスはいなくなるわけではなく、身体の中の神経内に隠れてるのです。体が
健康であれば問題ありませんが、免疫力が低下するとウイルスの動きが活発化し
て帯状疱疹が発症します。最初は、皮膚がひりひりしたような感じの痛みやかゆ
みなどが1週間ほど続き、やがて赤い発疹、水ぶくれなどが出現し、発疹の範囲が
広がっていきます。水ぶくれの箇所は、3週間位かけて治癒していきますが、皮膚
の症状が治ってもピリピリとした痛みが残ってしまう場合があります。帯状疱疹
の痛みは、全く感じない方もいれば、夜も眠れないくらいに激しい痛みを伴う場
合もあります。帯状疱疹は50歳以上になると発症しやすく、また、年齢とともに
重症化しやすい傾向があります。 50歳以上の方であればワクチン接種の適応があ
り、ワクチンにて発症を予防し、発症しても症状を軽くすることが可能です。当
院でもワクチン接種が可能ですので、お気軽にご相談ください。
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